
（３）狭義の医療を超えたトータルヘルスケアの取組へ

効果的な疾病予防、健康管理、病気と関わる生活の支援サービスなど、エビデンスベースの多

様なヘルスケアサービス（公的保険外）の創出を促進し、国民がより健やかに生活することがで
きる社会（健康長寿社会）の実現が求められる。

※※

ヘルスケアサービスの高度化に
必要とされる技術・サービス

農業、流通、情報システム、不動産、人材育成、製造業など

※

※

医療・介護サービス

３次予防

２次予防

運動指導 食事指導

移動支援就労 家事支援

患者悩み支援

健康管理・モニタリング等グレーゾーンであった周辺サービスに対し、
民間企業と医療機関が連携し、エビデンスのあ
るヘルスケアサービスで患者ニーズを充たす。

医
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と
の
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高い

低い

医療機関
民間事業者

・保険者
・自治体
・国民

積極的活用により疾病
や重症化予防を図る。

n 民間事業者（第１層）
フィットネス、給食・飲食
、薬局、タクシー、家事代
行、住宅、など

n 民間事業者（第２層）
農業、流通、情報システム、
不動産、人材育成、製造など

健康長寿

社会

１次予防

次世代ヘルスケアサービス供給

自治体・民間・市民の連携

需要

n 社会的/地域の基盤

供給

・自然と歩いて健康になれるまちづくり
・生活習慣病を予防し、健康になれる住宅
・無関心層を動かす健康ポイント

供給
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