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被介護者の
状態

被介護者の
特定の状態・変化

（発語・動作等）

｢活動｣｢参加｣
への促し

被介護者

活動・参加を
日常生活で
頻回に行う

・ 「活動」「参加」
自立向上

・ 生活の活発化
（生活不活発病
予防・改善）

被介護者の
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介護者が設定
（例：on・off設定

時刻・日・時）

効果を生む機序
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