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令和5-7年度 研究課題（東京科学大学・室伏 広治）
生活習慣病予防のための運動習慣を促進する健康IoTアプリシステムの研究開発～Koji 
Awareness～

研究概要

代表研究者：室伏 広治
分担機関：学校法人東京科学大学／学校法人獨協学園獨
協医科大学／学校法人早稲田大学／株式会社アクシス
研究開発目的：運動習慣促進システムKoji Awarenessの
運動機能向上と運動習慣に対する有効性を検証する事／
生活習慣病予防をめざすテイラーメイド型運動習慣促進IoTア
プリを社会実装する事
目指すべき姿：運動習慣ムーブメントによる、運動器の機能向
上と生活習慣病の発生率が低下した社会

研究イメージ

今後の進め方

今年度：製品版のコアシステム作成

KAアプリの効果の大規模データ収集と高次元・多元情
報接続によるテイラーメイド型運動習慣促進プログラムの
構築

KAアプリを中心としたB2C/B2C2Cビジネスモデルを構築

科学大学


