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II. 成果の概要（総括研究報告） 

 

岩田仲生教授（藤田保健衛生大学医学部精神神経科学）は、笠原和起副チームリーダー（理化学研

究所）らのグループとともに、双極性障害の脂質代謝異常仮説を確認し、また、その介入が双極性

障害の治療有効性に寄与することを証明するため、 
① 双極性障害に関する脂質代謝異常に対する介入法の検討とその有効性確認、 
② 双極性障害に関する脂質代謝異常の双極性障害発症における生物学的意義の評価 
③ 双極性障害に関する診断に繋がりうる新規遺伝要因（リスク遺伝子）・バイオマーカーの探索、 
④ 双極性障害に関するリスク遺伝子（新規を含む）・バイオマーカーの診断応用への可能性の確認、 
⑤ うつ病(MDD)に関する遺伝環境（GxE）相互作用の解明、 
⑥ うつ病に関する予防介入法の開発、 
⑦ プロジェクトの総合的推進、 
の業務を開始した。 
特に本年度は、双極性障害の血漿・DNA サンプリング、「双極性障害患者に ω3 不飽和脂肪酸

（EPA/DHA）を投与、その代謝に影響する遺伝子多型で層別化して、治療反応性が異なるか」を検

討する臨床研究の開始・継続に注力した。また、収集したサンプルを用い、リピドミクス解析や SNP
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を利用した血中濃度に関わる QTL（量的形質）解析を施行し、一次結果を得た。さらに、うつ状態

に関するゲノムコホートを推進し、サンプル数を拡大した。 
 
 
To confirm the hypothesis where bipolar disorder (BD) is associated with the “lipid metabolism” abnormality, 
and its intervention contributes to the treatment efficacy of BD, Dr. N. Iwata (Department of Psychiatry, Fujita 
Health University School of Medicine) and Dr. K. Kasahara (RIKEN Brain Science Institute) have conducted 
the following projects:  
1) Confirmation of implication and efficacy for the intervention on “lipid” abnormality for BD 
2) Evaluation of biological significance on the “lipid” abnormality for developing BD 
3) Identification of novel genetic factor (risk gene) and biomarker for BD susceptibility  
4) Confirmation of possibility whether the novel genetic factor and biomarker is useful as diagnostic tool for 

BD 
5) Elucidation of gene-environment interaction for major depressive disorder (MDD) 
6) Development of prevention method for MDD 
7) Integrative implementation of the project 
 
Specifically, in this year, we have focused on the sampling of plasma and DNA from the BD patients, and 
starting up for the clinical research on omega-3 polyunsaturated fatty acid (PUFA) add-on therapy for BD 
(examining treatment efficacy stratified by genotypes). Also, using these collected samples, we have 
conducted the lipidomics study and the QTL analysis for the blood concentration of the lipids, including 
PUFA. Furthermore, we have promoted the genome cohort for the “depressive state”, which we have already 
started, by expanding the sample size. 
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