
1 
 

（報告様式４）                                   

【課題管理番号】16dk0110018h0001 

平成  ２９年  ５月 ３０日 

 

 

平 成 ２ ８ 年 度  委 託 研 究 開 発 成 果 報 告 書 

 

 

I. 基本情報 

事  業  名 ： （日本語）長寿科学研究開発事業 

      （英 語）Research and Development Grants for Longevity Science 

 

研究開発課題名： （日本語）認知症高齢者に対する歯科診療等の口腔管理及び栄養マネジメントによる 

              経口摂取支援に関する研究 

  （英 語）Oral management by dental treatment and nutritional management for  

the support of oral feeding in elderly people with dementia. 

研究開発担当者  （日本語）地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター病院 歯科口腔外科 
              部長 平野 浩彦 
所属 役職 氏名： （英 語）Tokyo Metropolitan Geriatric Hospital, Oral Surgery,  

                           Chief, Hirohiko Hirano 

      

実 施 期 間： 平成 ２８年 ４月 １日 ～ 平成 ２９年 ３月 ３１日 

 

分担研究     （日本語）認知症の容態に応じた歯科診療等の口腔管理及び栄養マネジメントによる 

              経口摂取支援に関する研究 

開発課題名：  （英 語）Oral management by dental treatment and nutritional management for 

                           the support of oral feeding in elderly people with dementia. 

     

研究開発分担者   （日本語）国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター もの忘れセンター 
              センター長 櫻井 孝 

所属 役職 氏名： （英 語）National Center for Geriatrics and Gerontology, Center for  

Comprehensive Care and Research on Memory Disorders, Director,  

Takashi Sakurai 

 

研究開発分担者   （日本語）地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター 
              自立促進と介護予防研究チーム 研究部長 粟田 主一 
所属 役職 氏名： （英 語）Tokyo Metropolitan Institute of Gerontology, Research Team for  

Promoting Independence of the Elderly, Team Leader, Shuichi Awata 

 

研究開発分担者   （日本語）学校法人 東京歯科大学 老年歯科補綴学講座 



2 
 

              教授 櫻井 薫 

所属 役職 氏名： （英 語）Tokyo Dental College, Removable Prosthodontics and Gerodontology,  

                           Professor, Kaoru Sakurai 

 

研究開発分担者   （日本語）公益社団法人 日本歯科医師会 

              常務理事 髙野 直久 

所属 役職 氏名： （英 語）Japan Dental Association,  

                           Standing Directors, Naohisa Takano 

 

研究開発分担者   （日本語）深井保健科学研究所 

              所長 深井 穫博 

所属 役職 氏名： （英 語）Fukai Institute of Health Science, 

                           Director, Kakuhiro Fukai 

 

研究開発分担者   （日本語）公益財団法人 ライオン歯科衛生研究所 研究開発室 

              副主席研究員 武井 典子 

所属 役職 氏名： （英 語）The Lion Foundation for Dental Health, Research department,  

                           Vice Chairman Researcher, Noriko Takei 

 

研究開発分担者   （日本語）国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター NILS-LSA 活用研究室 

              室長 大塚 礼 

所属 役職 氏名： （英 語）National Center for Geriatrics and Gerontology,  

Section of NILS-LSA, Section Manager, Rei Otsuka 

 

研究開発分担者   （日本語）学校法人東日本学園 北海道医療大学 看護福祉学部 

              教授 山田 律子 

所属 役職 氏名： （英 語）Health Sciences University of Hokkaido, School of Nursing and Social 

                           Services, Professor, Ritsuko Yamada 

 

研究開発分担者   （日本語）地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター研究所 
              自立促進と介護予防研究チーム 専門副部長 渡邊 裕 
所属 役職 氏名： （英 語）Tokyo Metropolitan Institute of Gerontology,  

Research Team for Promoting, Independence of the Elderly,  

Vice-Chief Researcher, Yutaka Watanabe 

 

研究開発分担者   （日本語）国立大学法人 大阪大学大学院 歯学研究科 
              准教授 野原 幹司 
所属 役職 氏名： （英 語）Osaka University, Graduate School of Dentistry,  

                           Associate Professor, Kanji Nohara 

 



3 
 

研究開発分担者   （日本語）地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター研究所 
              自立促進と介護予防研究チーム 研究員 枝広 あや子 
所属 役職 氏名： （英 語）Tokyo Metropolitan Institute of Gerontology,  

Research Team for Promoting Independence of the Elderly, 

Researcher, Ayako Edahiro 

 

研究開発分担者   （日本語）学校法人駒澤学園 駒沢女子大学 健康栄養学科 
              教授 田中 弥生 
所属 役職 氏名： （英 語）Komazawa Women's University Department of Health and Nutrition 

                           Sciences, Professor, Yayoi Tanaka 

 

 
II. 成果の概要（総括研究報告） 
【目的】 
 本研究開発の目的は、認知症高齢者に対する歯科診療、適切な経口摂取支援が円滑に実施できるガイ

ドライン（以下 GL）を作成し、その GL を用いた診療・支援を普及させることである。また本 GL は、

認知症施策推進総合戦略（新オレンジプラン 2015 年）における「認知症の容態に応じた適時・適切な医

療・介護等の提供」に資することをその作成趣旨に包含している。 
【概要】 
 本研究開発は、「ガイドライン作成班」、「エビデンスの作成及びガイドラインの検証・調査事業班（以

下：検証・調査班）」から構成され各々の進捗概要を以下に述べる。 
 1.「ガイドライン作成班」（分担：粟田主一、武井典子、山田律子、渡邊裕、枝広あや子） 
 日本老年歯科医学会（分担者：櫻井薫理事長）と連携し本 GL 総括委員会を設置した。日本老年歯科

医学会が日本歯科医師会（分担者：深井穫博、高野直久）の協力を得て、認知症および要介護高齢者の

歯科治療経験、ならびに認知症患者の歯科治療に関する疑問を問う調査票にて 593 件の CQ あるいは意

見を渉猟した。その内容は、予防/口腔ケア：71 件、口腔機能/ 検査：29 件、歯周病：26 件、修復/歯冠

補綴：49 件、義歯：195 件、口腔外科（抜歯/与薬）：57 件であった。本資料を基に、本事業 GL 作成グ

ループによって、①歯科治療非協力の認知症患者の治療計画 管理方法、②認知症患者の抜歯および口

腔外科処置実施基準について、③認知症患者への義歯作成、④認知症患者への歯科介入と摂食嚥下機能

および栄養、⑤歯科治療による認知症進行への影響の、5 つの CQ カテゴリーに集約した。さらに、集約

した CQ を、システマティックレビュー実施する上で、認知症高齢者および家族と医療者による意思決

定場面での重要性を再度検討しブラッシュアップを実施し、平成 29 年度本事業に向け準備を行った。な

お、本事業 GL 作成過程は、日本医療機能評価機構が管轄する、事業医療情報サービス Minds が示す手

順に沿って実施した。 
 また、GL 作成過程で得られた知見（認知症高齢者への歯科対応の課題など）を、当研究開発関連事業

である、新オレンジプランに基づく歯科医師認知症対応力向上研修などの内容に反映させた（日本歯科

医師会生涯研修 5 回、各都道府県で開催された研修会 16 回：代表者：平野浩彦、分担者：枝広あや子）。 
 2.「エビデンスの作成及びガイドラインの検証・調査事業班」（分担：櫻井孝、大塚礼、武井典子、田

中弥生、渡邊裕、野原幹司、枝広あや子） 
 本研究開発で取り扱うテーマの既出知見（論文など）は、GL 作成工程において不十分なことが予想さ
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れるため、「ガイドライン作成班」と連携をとり、不足知見提示及び、GL に資する知見の検証などを実

施することが当班の目的と設定した。 
本事業参加研究者が蓄積した継続コホートデータの整理を実施した（横手大森町病院、介護保険施設：

約 400 名、愛知県大府市介護保険施設、国立長寿医療研究センター物忘れ外来など約 3000 名）。以上を

解析し以下の知見を得た。①アルツハイマー型認知症高齢者の骨格筋量低下には認知症の重症度に加え

て嚥下機能低下も関連することが示唆された。②認知症重度化により四肢筋肉量、除脂肪量指数、下腿

周囲径、基礎代謝量、MNA-SF、CNAQ（食欲）といった栄養指標が悪化する傾向が認められた。③ア

ルツハイマー型認知症の進行に伴いガーグリングや口腔清掃行為、リンシングの障害が発現するステー

ジに違いがあることを明らかにした。また、嚥下障害が出現する FAST7 から基礎代謝量が低下すること

を明らかにした。④アルツハイマー型認知症患者、軽度認知機能障害者ともうつ傾向及び食事の中断の

有無が食欲低下に関連していた。また、アルツハイマー型認知症患者では、教育年数、栄養状態、抗認

知症薬の服用の有無、向精神薬の服用の有無も食欲低下に有意に関連していた。 
 
[Objectives]  The purpose of this study was to create a guideline (GL) enabling streamlined dental 
care appropriate oral intake assistance for elderly patients with dementia the promotion of medical 
care and support using this GL. The contents of the GL will be in accordance with the existing 
“Providing health care and long-term care services in a timely and appropriate manner as the stages 
of dementia progress” shows in the Japanese Dementia Strategy (New Orange Plan). 
[Summary] A summary of progress in this study is presented below, for both the guideline creation 
group and the evidence drafting, guideline verification and research group (verification and 
investigation group). 
  1. GL creation group 
  This GL summary committee was established in cooperation with the Japanese Society of 
Gerodontology. The Japanese Society of Gerodontology, in cooperation with the Japan Dental 
Association, conducted an extensive search of 593 CQs or opinions using a questionnaire relating to 
dental treatments and the dental treatment experiences of elderly patients who have dementia.  
Based on this information, the GL creation group aggregated data into five CQ categories: (1) 
treatment plans and management methods for dementia patients uncooperative with dental 
treatments, (2) standards for performing extractions and oral surgery treatments for dementia 
patients, (3) preparation of dentures for patients with dementia, (4) dental interventions,  
swallowing function and nutrition for patients with dementia, and (5) effects of dental treatments on 
the progression of dementia. In a systematic review of the aggregated CQs, we re-examined the 
importance of decision-making by medical staff in the care of elderly dementia patients and their 
family, and brushed up. The process of creating the GL followed the procedure indicated by the 
Medical Information Network Distribution Service (MINDS), which is under the jurisdiction of the 
Japan Council for Quality Health Care. In addition, content such as training to improve dentist 
readiness for patients with dementia that is based on the New Orange Plan was made to reflect of 
the findings from the GL creation process. 
  2. Evidence drafting GL verification and research group 
  The purpose of this team was to liaise with the GL creation team to present missing findings and 
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verify those that would contribute to the GL. Analysis of the continued cohort data yielded the 
following findings: (1) It was suggested that reduction of skeletal muscle mass in elderly people with 
Alzheimer's disease is associated with decreased swallowing function in addition to severity of 
dementia. (2) As the severity of dementia increased there was an observed tendency for nutritional 
indicators to worsen e.g. mini nutritional assessment short form and Council on Nutrition Appetite 
Questionnaire. (3) As Alzheimer’s disease progressed it was found that there were differences in the 
stages at which impairment of gargling oral hygiene behaviors and rinsing appeared. The basal 
metabolic rate was also shown to decrease from stage 7 of the Functional Assessment Staging Test; 
where dysphagia appears. (4) Patients with Alzheimer’s disease and those with mild cognitive 
impairment tended to have depression and whether or not they discontinued with meals was related 
to appetite loss. Length of education nutritional status use or non-use of anti-dementia drugs and the 
use or non-use of psychotropic drugs were also significantly related to appetite loss in patients with 
Alzheimer’s disease. 
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frailty、口頭、Shimokata H、Ando F、Otsuka R、2nd Asian Conference for Frailty and 
Sarcopenia、2016/11/5、国内 

66. 多職種で取り組む誤嚥性肺炎の予防戦略．口頭、野原幹司、第 27 回在宅呼吸ケアを勉強する集

い、2016/11/5、国内 
67. 疾患別対応！認知症高齢者の食支援．口頭、野原幹司、第 15回日本通所ケア研究大会、2016/11/13、

国内 
68. Positive effects of openness on cognitive aging in the middle-aged and elderly: A 13-year 

follow-up、ポスター、Nishita Y、Tange C、Tomida M、Otsuka R、Ando F、Shimokata H、 
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2．認知症高齢者の食べる喜びを支えるケアの実際、口頭、山田律子、日本看護協会平成 28 年

度教育計画研修プログラム、2016/11/29、国内 
72. 歯科衛生士が行う摂食嚥下のケア、口頭、野原幹司、第 15回沖縄歯科口腔外科勉強会、2016/12/1、
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村昭範、クエスタ パブロ、加藤隆司、岩田香織、文堂昌彦、新畑豊、服部英幸、櫻井孝、伊

藤健吾、マルニード スタディグループ、第 35 回日本認知症学会学術集会、2016/12/1-3、国

内 
74. 認知症家族介護者向け包括的教育支援 program の効果―Randomized crossover trial 検証－、
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櫻井孝、清家理、住垣千恵子、大久保直樹、藤崎あかり、福田耕嗣、佐治直樹、武田章敬、鷲
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－、清家理、大久保直樹、住垣千恵子、藤崎あかり、佐治直樹、武田章敬、鷲見幸彦、鳥羽研
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Maess、文堂昌彦、新畑豊、櫻井孝、服部英幸、伊藤健吾、中村昭範、MULNIAD study group、
第 35 回日本認知症学会学術集会、2016/12/1-3、国内 
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知症と食」を考える合同研修会、2016/12/4、国内 
78. 歯科医療 3.0～歯科の、歯科による、歯科のための嚥下リハ～．口頭、野原幹司、愛知県歯科医
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支援事業研修、2016/12/26、国内 
81. 認知症のある高齢者の食を支えるアプローチ、口頭、山田律子、摂食嚥下障害看護認定看護師

フォローアップ研修、2017/1/5、国内 
82. 軽度認知障害及び認知症患者における血中及び身体指標を用いた栄養状態に関する記述疫学的

検討、木村藍、杉本大貴、北森一哉、佐治直樹、新飯田俊平、鳥羽研二、櫻井孝、第 20 回日本

病態栄養学会年次学術集会、2017/1/13-15、国内 
83. シンポジウム地域包括医療・介護における多職種連携について「認知症高齢者への多職種協働
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協議会、2017/1/28、国内 
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Point、2016/7、国内 
6. 認知症予防のための食生活、大塚礼、名古屋市西区認知症講演会、2016/7/22、国内 
7. 認知症予防の現状、櫻井孝、睡眠と歯科からアプローチする認知症予防シンポジウム、2016/8/21、

国内 
8. 認知症の方への食支援および北海道での取り組み、山田律子、長崎県上五島病院 摂食嚥下研
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