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II. 成果の概要（総括研究報告）

 研究開発代表者による報告の場合

和文

 国内外の大規模疫学研究では、各研究によってさまざまな身体活動質問票が用いられている。文献調査（中田）で

は、これまでに収集した質問票について、その概要と身体活動の一指標である総エネルギー消費量（TEE）算出に向

けたスコアリングプロトコルを整理した。本研究成果に基づき、算出された質問票による推定TEEと標準法である

二重標識水法（DLW法）によるTEEとの間には中程度の相関があることが示唆された。 
妥当性研究では、3つの課題について検討した。（１）では、質問票に関する文献調査研究班により収集された15

の質問票による運動習慣の頻度と時間に関する質問と、実際の15日間の運動実施の記録を標準法として比較した結

果、実施頻度、時間とも両者に相関が見られた。（宮地）（２）では、メタボリックチャンバー内における規定生活下

での結果から得られた様々な活動量計の活動毎にみた妥当性から、それぞれの活動量計により、過大評価・過小評価

される活動のタイプが異なることが示された。（田中）（３）では、食事摂取基準の身体活動レベル（PAL）の３分類

の妥当性について、150名を対象としたDLW法との比較により検討し、生活内容の簡易な説明文で、ある程度、身

体活動レベルを判断できる可能性が示された。（髙田）

 新しい評価法の開発（大河原）では、加速度計を用いて、日本人を対象とした身体活動分類モデルを決定木とラン

ダムフォレストにより作成した結果、両手法ともに良好な正解率が得られた。また、ランダムフォレストの方が決定

木よりもやや高い正解率を示したが、大きな違いは認められなかった。
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英文 
Various physical activity questionnaires have been used in many large-scale epidemiological studies in Japan 

and abroad. In the literature survey (Nakata), we summarized the overview of questionnaires collected so far and 
scoring protocols for calculating total energy expenditure (TEE) which is an index of physical activity. Based on 
the results of this research, it was suggested that there is a moderate correlation between the estimated TEE by 
the calculated questionnaire and TEE by the double labeled water method (DLW method) which is the standard 
method. 

In the validity study, we examined three issues. First, as a result of comparing frequency and time of exercise 
habits estimated by 15 questionnaires collected by the literature survey group on the actual 15 day exercise 
records as the standard method, the significant correlations were observed in both time and frequency of exercise 
habits (Miyachi). Second, by comparing with metabolic chamber method, activities overestimated or 
underestimated by the wearable devices were shown to be different. (Tanaka). Third, the comparison with DLW 
methods in 150 participants showed that a simple question of the content of the daily life make it possible the 
categorization of the physical activity level (PAL) in three of the Dietary Reference Intakes for Japanese. 

In the development of a new physical activity classification model in Japanese (Ohkawara), a good accuracy 
rate was obtained in both of the decision trees and random forest using accelerometers. Although the random 
forest showed a slightly higher accuracy rate than the decision tree, significant difference was not found 
statistically . 
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