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II. 成果の概要（総括研究報告） 
 研究開発代表者による報告の場合 

 
（和文） 
 人々の健康の維持管理に日々の栄養素摂取量の情報は重要である。しかし現状の

ように実際の各個人の詳細な食事記録をもとに専門の栄養士が栄養素摂取量を算定

するのは時間がかかり、摂取量に基づく指導は限られた範囲の人にしか行えなかっ

た。このため血液検査などで普段の生活における栄養素摂取量がわかれば、個別の

栄養指導が容易に行える。近年のオミックス解析技術（生体内の各種物質を網羅的

に解析する技術）の進歩により日常の栄養素摂取量を反映するバイオマーカー（分

子）を探索することが現実的となり、栄養指導に有用なマーカーの登場が望まれて

いる。 
 本研究では、東北メディカル・メガバンク機構で現在推進されている地域住民１

５万人を対象としたコホート調査（健康調査の一種）で収集された血液試料と食事

などの生活習慣の情報を元に、オミックス解析の情報と栄養素摂取量との関係を調

べることで、指標となるバイオマーカーを探索、検証することを目的とする。また、

従来のコホート調査より長期に且つ詳細な栄養調査を行うことを今後計画しており、

簡便にかつ長期間詳細な食事記録が行える方法を開発するための予備調査をおこな

った。 
 最初に既にオミックス解析済の約１０００検体について、コホート調査から得ら

れる栄養素摂取量の情報との関係を解析した。その結果、様々な栄養素と血液中の

代謝物（アミノ酸や糖、脂質などの低分子の化合物）濃度との間に相関があること

が明らかになった。また各マクロ栄養素の摂取量を精度良く推定するために、血中

代謝物約３００種類を用いて重回帰分析等を行い、各マクロ栄養素を推定するモデ

ル式を構築した。このモデル式の検証を行うため、新規に別の５００人程度のコホ

ート参加者の血液のオミックス解析を行い、同様に栄養素摂取量情報との関連解析

を進め検証を行っている。また、より詳細な栄養情報を用いることで栄養素摂取量

推定法の高精度化をおこなうため、簡便にかつ長期間詳細な食事記録が行える方法

を検討した。その結果、長期にわたる食事記録の実態について様々な課題があるこ

とが判明した。現在最適な高精度栄養評価法を開発すべく検討している。 
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（英文） 

  Information of nutrient intake is very important for personal health care.  

However, it is high-cost and time-consuming to estimate the nutrient intake of each 

person by nutritionists.  Hence, simple blood test for estimating nutrient intake is 

required.   

  In this research, we investigated the correlation between dietary records and 

omics data in the large-scale population based cohort study of Tohoku Medical 

Megabank Project, in order to identify biomarkers for nutrient intake.  We firstly 

analyzed the correlation of the metabolome data of more than 1,000 plasma samples 

to the information of nutrient intake.  We found a number of metabolites are 

correlated with each nutrient.  In order to construct an estimation model for daily 

macronutrient intake, we then performed multiple regression analyses based on the 

data of about 300 kinds of metabolites and the calculated macronutrient intake data 

from the dietary records of the participants.  For verifying our estimation model, 

we newly analyzed more than 500 plasma samples from other participants and 

investigated the correlation between nutrient intake and the blood metabolites.  

We are improving our estimation model based on these data. 

  On the other hand, we also evaluated several existing methods for investigating 

long-time nutrient intake with low cost.  We found that there are several problems 

about these existing approaches.  So, we are now developing a new method for 

investigating the long-time nutrient intake in order to obtain more precise nutrient 

intake data.      
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