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I. 基本情報 
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（英 語）Research Program on the Challenges of Global Health Issues: U.S.-Japan 

Cooperative Medical Sciences Program 

 

研究開発課題名：  

（日本語）日米医学協力計画を基軸にしたアジアの栄養・代謝に関する疫学・介入研究と人材育成 

（英 語）Epidemiologic and intervention study regarding to nutrition and metabolism and human 

resource development in Asia through U.S.-Japan Cooperative Medical Sciences Program 
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human resource development of dietician in Vietnam 
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II. 成果の概要（総括研究報告） 
和文 

 京都大学 稲垣 暢也らは、ベトナム国立老年病院内分泌代謝科に入院した 91 名の患者背景と栄

養状態を評価した。全患者の 52%は、肺炎や尿路感染症による入院であった。全患者の 30%に

低栄養状態(BMI<18.5kg/m2)を認めた。低栄養状態を有する患者の入院期間は、低栄養状態が

ない患者のそれに比較して有意に長かった。 
 国際医療センター 梶尾 裕らは、ベトナム国ハノイ市のバクマイ病院 Anh 病院長らとともに実

施した中学生を対象にした学校単位の肥満に対する生活習慣介入プログラム前のデータ解析か

ら、肥満/過体重肥満リスクとして家族因子の関与は大きく、生活習慣の改善がリスク軽減に寄

与することを明らかにした。以上からベトナムのような途上国において、肥満対策として早期

の生活習慣への介入の必要性が示唆された。ベトナム国内で大学、基幹病院、WHO ベトナム事

務所で講演し、今後、WHO ベトナム事務所と共同して検討していくことになった 
 東邦大学医療センター佐倉病院 姜 美子らと京都大学附属病院栄養部の研究者は、2015 年より

アジア人の肥満ならびに栄養に関わる疾患の共同研究として、中国延辺大学附属病院と人材育

成事業と疫学調査研究を実施している。今後、本地域の肥満糖尿病の特徴を明らかにし、住民

の生活スタイルに基づく食事指導システムを構築する。 
 大阪大学 山下 静也らは、動脈硬化性疾患の残余リスクである高中性脂肪(TG)血症を抑制する

新規治療薬「選択的 PPARα アゴニスト」を高脂肪食負荷マウスに投与し脂質代謝改善効果を観

察した。本剤の投与により体重増加、空腹時および脂肪負荷後の TG 濃度上昇が抑制され、小

腸での発現遺伝子抑制を介して動脈硬化惹起的なカイロミクロンレムナントの蓄積が抑制され

た。現在本治療薬の治験検体を用いてヒト高 TG 血症症例に対するリポ蛋白プロファイルの改

善効果を検討している。 
 十文字学園 山本 茂らは、子供の肥満増加が糖類の過剰摂取によるものであるかを、高雄市の 3

校の 7、10 および 12 歳の 410 名の生徒を対象に 3 日間の 24 時間思い出し法で調査した。平均

一日摂取量は 51.6g であった。糖類摂取量は WHO の推奨量よりも高く、特に飲料によるもの

であった。しかし、摂取糖類量と肥満の間には関係はなかった。 
 
英文 

 Prof. Nobuya Inagaki (Kyoto University) et al. evaluated characteristics of 91 inpatients 
who admitted to Endocrine Metabolism department at the National Geriatric hospital in 
Vietnam. 52% of the patients admitted the hospital due to infection such as pneumonia and 
acute urinary tract infection. 30% of the patients have undernutrition (BMI<18.5kg/m2). 
Duration of hospital stay was significantly longer in under-nutrition group than that in 
non-undernutrition groups. 

 Director Hiroshi Kajio (Center Hospital of National Center for Global Health and Medicine), 
et al. and researchers in Bach Mai Hospital analyzed the background data from the lifestyle 
interventional study among secondary school children in Hanoi, demonstrating that the 
parental physical profile was positively and the improvement of lifestyle was negatively 
associated with overweight/obesity of the children. An early lifestyle interventional program 
should be established for the prevention of obesity in developing countries such as Vietnam. 
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The collaboration with the staff of WHO Vietnam office has just started for the anti-obesity 
project. 

 Dr. Meizi Jiang (Toho University) et al. and researchers in Kyoto University have been 
supporting development of nutrition department and epidemiological studies in Yanbian 
University Hospital, China, since 2015, as collaboration works on health disturbance 
related to obesity and nutrition in Asian people.  We will characterize the obesity and 
diabetes in the Yanbian area, and construct the diet instruction system based on the life 
style of local people. 

 Hypertriglyceridemia is one of a residual risk factor for atherosclerotic cardiovascular 
disease. Prof. Shizuya Yamashita (Osaka University), et al. loaded a newly-developed drug 
for hypertriglyceridemia, ”a novel selective peroxisome proliferator-activated receptor α 
modulator (SPPARMα)”, on mice fed with a high-fat diet and evaluated its effect on 
improving lipoprotein metabolism. It suppressed the body weight gain, fasting levels and 
postprandial increase in TG levels. The postprandial accumulation of chylomicron remnants 
that is highly atherogenic was improved along with the suppression of mRNA expression of 
intestinal genes related to chylomicron production. We are evaluating the effect of 
improving lipoprotein metabolism in patients with hypertriglyceridemia using the stored 
samples. 

 High prevalence of Taiwanese children has increased. Prof. Shigeru Yamashita (Jumonji 
University), et al. studied the effect of high sugar intake by 3 day 24 hour recall survey in 3 
public schools (210 boys and 200 girls aged 7, 10, and 12 years old). Sugar intake was 
51.6g/day and was higher than the WHO recommendation due to the high intake from 
beverages; however, sugar was not the cause of obesity. 
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